
 
 
Estratto del discorso online del 10 Marzo 2023 al webinar della FIDAPA Sardegna presso Uni 
Sassari su ‘Eliminate Hunger’ / ‘Sconfiggere la Fame’ 

Il mio argomento:  Trasformazione dei sistemi alimentari 

La FAO dal 1951 è Influencer e centro tecnico dell'Agenda globale, al fine di aumentare la 
produzione agricola, per avere cibo sano e non dispendioso, nel rispetto della natura e in vista 
di una popolazione vicina ai 9 miliardi di individui. 
La Povertà che provoca la Fame è un concetto complesso ma è anche un processo in cui 
coincidono bassi redditi, cattive condizioni di salute, scarsa alfabetizzazione, malnutrizione e 
alloggi inadeguati. 

Gli Obiettivi di Sviluppo sostenibile coperti dall'Agenda 2030 consentono di affrontare sfide 
senza precedenti legate al cambiamento climatico, alla perdita di biodiversità, con migrazioni, 

conflitti e instabilità economica molto evidenti dopo la pandemia. 
Sebbene sia prodotto in grandi quantità, il cibo non è abbastanza diversificato o nutriente. Negli ultimi 30-50 anni le 
diete sono diventate omogenee, perché le colture sono ricche di energia ma povere di macronutrienti. In molti casi e in 
particolare nei paesi poveri, le persone non ricevono abbastanza nutrienti essenziali per la salute umana. Ma le persone 
entrano ed escono dalla povertà anche nei paesi avanzati. 
Con un ruolo essenziale per le donne e i giovani È necessario attivare i contributi della scienza, della tecnologia e 
dell'innovazione, nonché l'assistenza delle tradizioni per accelerare la trasformazione dei sistemi alimentari in modo che 
diventino più efficienti, inclusivi, resilienti e sostenibili. 

Mantenere gli alimenti sicuri è un processo complesso; attualmente attraverso mandati complementari, la FAO e 
l'OMS coprono una serie di questioni a sostegno della sicurezza alimentare globale per proteggere la salute dei 
consumatori. 
L'adesione degli Stati membri non può essere richiesta senza valorizzare e riconoscere, ad esempio, il ruolo delle città 
nella trasformazione dei sistemi alimentari, potendo affrontare le implicazioni socio-economiche legate al cibo 
consumato dalla loro popolazione. 
Tutti i problemi sono interconnessi, ma anche la lotta per soluzioni sempre più multidisciplinari deve essere 
interconnessa. 

Attualmente, attraverso le Linee Guida Volontarie (Voluntary Guidelines) FAO e altre agenzie delle Nazioni Unite, in 
particolare quelle presenti a Roma, tutti gli Stati membri (194) sono principalmente indirizzati a garantire che i 
Programmi siano concretamente attuati, con impatti misurabili e attività rispettose dell'ambiente. 
Ogni evento contempla un ruolo da svolgere per gli Stati, il Settore privato, la Società civile, il mondo accademico, fino 
al singolo consumatore per cercare una migliore produzione, una migliore alimentazione, un ambiente migliore e una 
vita migliore, ... Cito quindi quasi tutti gli ODS che non lasciano indietro nessuno ma richiedono Alleanze e Collaborazioni. 

Dobbiamo essere disposti a reinventare radicalmente i nostri sistemi alimentari. E i segnali positivi di attuazione 
provengono dalle società rurali anche in ragione di alcuni cambiamenti demografici. 
Infatti, l'esperienza delle giovani donne nelle aree indigene dove arricchiscono le produzioni tradizionali con l'utilizzo di 
nuove tecnologie ci porta già a parlare di aziende 'verdi' che possono coniugare il mantenimento di un corretto consumo 
energetico con altre pratiche sostenibili. 
Tali pratiche incoraggiano il riciclaggio e il compostaggio, l'uso di illuminazione, elettrodomestici e metodi di trasporto 
ad alta efficienza energetica facilitati da fonti di energia rinnovabile. E nella pratica verde ciò include un forte impegno 
a utilizzare alimenti e ingredienti biologici di provenienza locale, il compostaggio dei rifiuti alimentari e la partecipazione 
a investimenti moderni nello sviluppo rurale. 
Chiaramente tutto ciò può offrire opportunità di lavoro e un futuro occupazionale moderno anche a livello locale per i 
giovani: nell'agricoltura, nel settore industriale e nei servizi.   I programmi di microfinanza possono anche essere un 
potente strumento per alleviare la povertà e, a sua volta, la riduzione della povertà è un importante prerequisito per le 
comunità in generale. 
Nel 2022, l'Anno internazionale della pesca artigianale, esempi positivi sono venuti dagli sforzi per ripristinare e 
conservare gli ambienti acquatici e le risorse ittiche... 
Per quanto riguarda la BPW International, è stato istituito un Comitato permanente per l'Agricoltura che invita i membri 
di tutte le nazionalità a farci conoscere soluzioni innovative "di proprietà femminile" nell'agricoltura rurale e periurbana. 

Vogliamo e speriamo di presentare come espressione di solidarietà e amicizia, una raccolta di questi contributi 
incorniciati in una mostra documentaria o fotografica alla fine del mandato nel 2024! 

Aspettiamo il vostro contributo, Forza BPW! nuove azioni attraverso una cooperazione speciale. 
 

Cristina Gorajski  
Rappresentante BPW International alla FAO Roma, Coordinatore del Comitato Permanente BPW Agricoltura, 16 marzo 2023 


